
Tabella n. 2 
 

LE  “ PIANTE  OFFICINALI ” 
 

Le piante officinali sono specie vegetali spontanee o 

coltivate che possono essere utilizzate per vari 

scopi: medicinali, erboristici, liquoristici, 

aromatizzanti, igienici, profumieri, cosmetici. 

Vengono spesso usate nelle officine farmaceutiche o 

erboristiche per la produzione di specialità medicinali 

(in questo caso le piante contengono sostanze 

utilizzabili a scopo terapeutico). 

Lo scopo degli odori emessi da queste piante è 

difensivo e riproduttivo: gli odori che vengono 

prodotti risultano repellenti per gli insetti fitofagi, 

cioè quelli che mangerebbero la pianta, e attrattivi 

per gli insetti pronubi, cioè quelli che trasportano il 

polline favorendo la riproduzione delle piante. 

Nel nostro giardino – in attesa di future 

piantumazioni – troviamo lavanda, mirto e rosmarino. 
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