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Carta di identità specie animale/vegetale 
 

Nome comune 

Pettirosso 
 

Nome scientifico 

Erithacus rubecula (Linnaeus, 1758) 

 

Breve descrizione  

Il Pettirosso, piccolo passeriforme che raggiunge i 14 cm di lunghezza, presenta il 

dorso di color bruno-oliva e ventre è bianco;  le zampe sono sottili e rossicce. La 

caratteristica principale è la macchia rosso-arancio presente sul petto e sulla faccia, 

che caratterizza maschi e femmine adulti. I giovani pettirossi, invece, hanno il 

piumaggio completamente marrone; la parte inferiore del corpo è più chiara e la 

macchia rossa-arancione sul petto è assente. 

 

Distribuzione 

La specie è diffusa in tutta Europa fino al Circolo Polare Artico, dall’Atlantico agli 

Urali; alcune sottospecie abitano l’Asia Minore, le Canarie e l’Iran. In Italia si 

distribuisce in modo massiccio nelle zone alpina, continentale e mediterranea.  

Gli alberi e le siepi del giardino dell’IIS “Da Vinci” si “animano”, dal tardo autunno a 

marzo, con almeno 3-4 individui svernanti. 

 

Biologia ed ecologia  

Il suo habitat naturale sono i boschi di conifere e latifoglie (faggete per lo più), ma è 

in grado di adattarsi anche a zone antropizzate come giardini, parchi urbani, aree 

incolte con bordure di siepi, boschetti ripariali che frequenta specialmente nel corso 

della stagione fredda. 

Si nutre di invertebrati (lombrichi, insetti, larve) e di piccoli frutti. A minacciare 

questa specie sono soprattutto le problematiche relative al cambiamento climatico 

(che rende la ricerca di cibo, in certe stagioni, difficile), il bracconaggio, il taglio dei 

boschi e la presenza massiccia di alcuni predatori opportunisti, tra cui il gatto 

domestico. 



Durante la stagione degli amori, a dicembre, il maschio inizia a corteggiare la femmina 

arruffando le piume del capo e della gola e offrendole del cibo. A fine inverno si 

iniziano a formarsi alcune coppie fisse che si insediano in un territorio comune; in 

primavera si dedicheranno alla costruzione del nido, ben nascosto nell’edera o tra rami 

e foglie di un arbusto.   

È un uccello fortemente territoriale, che protegge quindi il proprio territorio da altre 

specie e anche da altri conspecifici. Per “avvertire” il nemico gonfiano e mostrano il 

petto, scuotendo ali e coda, oscillando da una zampa all’altra ed emettendo un 

fraseggio del proprio canto. Questi segnali aumentano di intensità fino a quando 

l’intruso non se va. Se il nemico in questione è tenace, la discussione canora sfocia in 

un combattimento corpo a corpo, nel corso del quale i due cercano di beccarsi e 

graffiarsi a vicenda finché uno dei due non cede.  

Il senso di territorialità spicca ancora di più quando condivide il territorio con la 

propria compagna. 

 

Curiosità 

Nella tradizione popolare italiana (e non solo), specialmente nelle zone abitate di 

collina e di pianura, il Pettirosso annuncia l’arrivo dell’inverno e simboleggia speranza, 

ottimismo e la capacità di resistere alle difficoltà. 

Spesso questo animale è associato a calma, pace e tranquillità, simboleggiando il 

passaggio tra estate-inverno e tra l’anno vecchio e quello nuovo. 

Per i popoli del nord il pettirosso era invece uno dei simboli di Thor, dio del tuono, 

portatore di nuvole, fulmini e tempeste. 

Vari scrittori, poeti e musicisti si sono ispirati al suo canto tra cui Chopin che tentò di 

imitarlo nell’opera Andante spianato et grande polonaise brillante, motivo per cui il 

pettirosso ha guadagnato il soprannome di “Chopin dell’aria”. Anche Emily Dickinson, 

poetessa americana, ha dedicato a questo grazioso uccellino vari versi di un suo 

componimento (“Se io potrò impedire a un cuore di spezzarsi ”). 

Per attirare i pettirossi in giardino si può offrire loro del cibo, sistemare una casetta 

per la nidificazione o piantare specie vegetali gradite a questi volatili. 

 

Fonti biblio-sitografiche da cui sono state tratte le informazioni: 

- http://www.uccellidaproteggere.it/Le-specie/Gli-uccelli-in-Italia/Le-specie-protette/PETTIROSSO 

- https://animalivolanti.xyz/uccelli/uccelli-canori/pettirosso-europeo/ 

- https://www.greenme.it/informarsi/natura-a-biodiversita/leggende-pettirosso/ 
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